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L'istituto Universitario Suor Orsola Benincasa,
nella persona del Prof. Lucio D'Aessandro,
Preside della Facoltà di Scienze della
Formazione e IL CONI Comitato Olimpico
Nazionale Italiano - Comitato Provinciale di
Napoli, nella persona del Presidente Prof.
Amedeo Salerno,

Premesso
• Che l'Istituto Universitario Suor Orsola
Benincasa ed il Coni provinciale di Napoli sen-
tono l'esigenza di creare ogni tipo di sinergia
finalizzata alltarricchimento dell'offerta forma-
tiva dei percorsi universitari di scienze della
formazione attraverso la realizzazione di per-
corsi laboratoriali a carallere sportivo;
• Che è necessario favorire, nella formazione
Universitaria degli insegnanti della scuola di
base, specifiche esperienze motorie e tecni-
cosportive che costituiscano parte integrante
del curricolo Universitario;
• Che è necessario costruire negli insegnanti
adeguate cornpetenze per alfermare la cul-
tura della continuità tra scuola ed extrascuola
indispensabile nei processi innovativi determi-
nati dall'autonomia scolastica;
• Che la progettazione e la realizzazione di
attività anche di tipo laboratoriale rientra tra
le competenza richieste agli insegnanti per
migliorare il Piano dell'offerta tonnati va;
• Che il D.P.R, 31/7/96 che emana il regola-
mento Concernente l'ordinamento didattico
del corso di laurea di Scienze della formazione
primaria, prevede e disciplina le esperienze di
laboratorio didattico secondo il sistema dei
crediti,
• Che è compito del CONI promuovere, dif-
fondere ed organizzare le attività sportive
attraverso le diverse Federazioni presenti sul
territorio promovendo la cultura dello sport;
• Che il CONI già svolge una attività didattica
finalizzata all'aggiornamento ed alla forma-
zione dei tecnici e degli istruttori di tutte le
discipline sportive;
• Che il CONI già svolge ed organizza, attra-

verso i suoi organismi, una attività laboratoria-
le a carattere sportiva anche di concerto coli
gli enti locali e conformemente alle nonne
vigenti,

Constatata
L'opportunità di realizzare una intesa tra l'Istituto
Universitario Suor Orsola Bemu-casa ed il CONI
Provinciale di Napoli con la finàlità di realizzare
attività laboratoriali di tipo sportivo ed iniziative
culturali a carattere seminariale sul tema dello
sport a titolo gratuito per gli studenti e le stu-
dentesse frequentanti il corso di laurea in scien-
ze della formazione primaria;

Si conviene
di dar corso alla seguente intesa finalizzata alla
cooperazione culturale tra l'Istituto Universitario
Suor Orsola Benincasa nella persona del Prof.
Lucio D'Alessandro ed il CONI Provinciale di
Napoli nella persona del Presidente Prof.
Amedeo Salerno;

Art. I L'Istituto Universitario Suor Orsola
Benincasa ed il CONI Provinciale di Napoli col-
laboreranno per lo svolgimento di attività labo-
ratoriali a carattere sportivo riservate agli stu-
denti ed alle studentesse del corso di laurea in
scienze della formazione primaria e di eventua-
li altri corsi di laurea della Facoltà di Scienze
della Formazione;

Art. 2 Il CONI provinciale offrirà a titolo gratuito
le attività laboratoriali a carattere sportivo agli
studenti ed alle studentesse del corso di laurea
di scienze della formazione primaria coerente-
mente al quadro metodologico elaborato dal
Coordinatore dei laboratori dell'Istituto
Universitario Suor Orsola Benincasa;

Protocollo d’intesa tra l’Università Suor Orsola Benincasa
e C.O.N.I.  Comitato Provinciale di Napoli 
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Art. 3 Le attività laboratoriali si svolgeranno
presso sedi del CONI provinciale o presso sedi
co cordate con l'Istituto Universitario Suor
Orsola Benincasa che non prevedano oneri a
carico dell'istituzione Universitaria;
Art. 4 L'Istituto Universitario Suor Orsola
Benincasa comunicherà al CONI provinciale
l'elenco dei partecipanti alle attività laborato-
riali a carattere sportivo, indicando le generali-
tà di ogni partecipante ed assicurando gli stu-
denti e le studentesse per gli infortuni e la
responsabilità civile. Il CONI si impegnerà a
comunicare all'Istituto Universitario Suor Orsola
Benincasa, confoimemente alle norme vigenti,
eventuali incidenti avvenuti durante le attività
di tirocinio;

Art. 5 Le esperienze di laboratorio saranno cer-
tilicate secondo le modalità defmite dall'Istituto
Universitario Suor Orsola Benincasa;

Art. 6 Le certificazioni relative alle esperienze di
laboratorio sportivo svolte in collaborazione
con il CONI provinciale di Napoli, costituiranno
elemento di vantazione dei crediti dei labora-
tori affidata dall'Istituto Universitario Suor Orsola
Benincasa ad un'apposita commissione" nella
quale farà parte anche il Presidente provincia-
le del CONI;

Art. 7 L'Istituto Universitario Suor Orsola
Benincasa ed il CONI Provinciale di Napoli
potranno progettare, organizzare, e coordina-
re attività culturali, formative, divulgative e di
ricerca in materia sportiva e motoria. La
cooperazione si esplicherà attraverso iniziative
e progetti elabora da un Comitato Tecnico-
scientifico presieduto d Preside della Facoltà di
Scienze della formazion e dal costituito dal
Supervisore e dal Coordinatore dei Laboratori
del Corso di Laurea in Scienze della Formazione
Primaria, dal Presidente provinciale del CONI e
dal Vice Presidente provinciale del CONI. Il
Comitato Tecnico-scientifico si avvarrà della
collaborazione de gruppo di supporto didatti-
co ai laboratori del Corso di Laurea in Scienze
della Formazione Primaria dell'Istituto
Universitario Suor Orsola Benincasa.

Art. 8 Il presente accordo avrà durata triennale
far data dalla stipula e potrà essere rinnovata-
citamente di triennio in triennio.
Durante tale periodo le parti si impegnan nel-
l'ambito delle risorse disponibili, a realizzare gli
scopi previsti dal presente protocollo d’intesa. 

Napoli, 5/3/01

Il Presidente Provinciale del CONI di Napoli
Prof. Amedeo Salerno

Il Preside della Facoltà di Scienze della
Formazione Primaria
Prof. Lucio D'Alessandro
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ORGANIGRAMMA GRUPPO DOCENTI

- Prof. Maurizio SIBILIO

Coordinatore dei Laboratori del Corso di laurea in Scienze della Formazione Primaria

della Facoltà di Scienze della Formazione dell’lstituto Universitario "SUOR ORSOLA

BENINCASA".

- Proff. Felice CORONA/Filippo GOMEZ PALOMA

Componenti del gruppo di coordinamento e di supporto didattico dei Laboratori del

Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria della Facoltà di Scienze della

Formazione dell 'Istituto Universitario "SUOR ORSOLA BENINCASA".

- Prof. Pietro MANGO

Coordinamento del supporto didattico e responsabile della documenazione dei labo-

ratori tecnico-sportivi.

- Prof Armando SANGIORGIO

Referente gruppo laboratori tecnico-sportivi.

COMPONENTI GRUPPO LABORATORI TECNICO - SPORTIVI:

Prof.ssaAnnamaria METERANGELIS - Prof.ssa Olimpia PASOLINI - Prof. Mario SALVI

Prof. Rosario SASSO

- Prof. Alberto IMBRIANI

Referente gruppo laboratori tecnico-sportivi per diversamente abili.

COMPONENTI GRUPPO LABORATORI TECNICO-SPORTIVI PER DIVERSAMENTE ABILI:

Prof.ssa Valeria LATELA - Prof.ssa Daniela PAPARELLA - Prof. Francesco PERROTTA

Dott. Claudio SANTANGELO.

Protocolli d’intesa

Università “Suor Orsola Benincasa” di Napoli
C.O.N.I. Comitato Provinciale di Napoli 
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PROTOCOLLO D’INTESA tra

Regione Campania - Assessorato alla Sanità
nella persona della Dott.ssa Teresa Armato 

Direzione Scolastica Generale Regione
Campania 
nella persona della Dott.ssa Anna Maria
Dominici

Federazione Regionale Coltivatori Diretti
della Campania
nella persona del Dott. Vito Amendolara

ANCI Sanità Campania
nella persona del Prof. Angelo Montemarano

CONI
nella persona del Dott Amedeo Salerno

in qualità di soci proponenti, di concerto con:
- Direzioni Genèrali ASL NAi- NA2 - NA3 -
NA4 -NA5
- Università agli Studi di Napoli Federico Il
Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale
Dipartimento di Scienza degli Alimenti
- Consorzi Scuole di Napoli e Provincia

con il patrocinio:
- LIONS Club International
- Promos Ricerche

VISTO 1’art.21 della Legge 15 marzo 1997, n.59,
che consente alla scuola l’autonomia di intera-
gire da protagonista con le autonomie locali, i
settori economici e produttivi, gli enti pubblici e
le asSociazioni del territorio, nonché di perse-
guire tramite l’autonomia la massima flessibilità;

VISTO l’art.3 della Legge 18 dicembre 1997,
n.440, concernente l’istituzione del fondo per
l’arricchimento e l’ampliamento dell’offerta
formativa e per gli interventi perequativi;

VISTO il decreto legislativo 31 marzo 1998, n.l 12,
recante “Conferimento di funzioni e compiti
amministrativi dello Stato alle regioni ed agli
enti locali, in attuazione del capo I della Legge
15 marzo 1997, n .59, e, in particolare, il capo III
concernente l’istruzione scolastica e il capo V
concernente la-formazione professionale;

VISTO il Decreto del Presidente della
Repubblica
8 marzo 1999, n.275, col quale è stato emana-
to il regolamento recante norme in materia di
autonomia didattica ed organizzativa delle isti-
tuzioni scolastiche; ai sensi del citato art.21
L.59197;

VISTO l’accordo di prograrnma del 6 febbraio
1996, sottoscritto tra il Ministero della Pubblica
Istruzione e il Ministero dell’Ambiente per la pro-
mozione della corretta conoscenza delle
tematiche ambientali e comportamenti
responsabili e attivi verso il comun patrimonio
ambientale;

VISTA la Carta dei principi proposta dal
Comitato tecnico interministeriale - Ministero
della Pubblica Istruzione e Ministero
dell’Ambiente - (decret ministeriale 7 ottobre
1996) per l’educazion ambientale orientata
allo sviluppo sostenibile consapevole;

VISTA la circolare ministeriale 13 dicembre 1993
n.346, riguardante le iniziafive in materia
ambiental finalizzate all’integrazione dell’inse-
gnamento verso la conoscenza dei diversi
ambienti naturali e dell loro diversità genetica
e biologica dell’Italia e a viaggi di istruzione nei
parchi nazionali e nelle aree protette;

VISTO il Protocollo d’intesa siglato in data 15
marzo 2000 tra il Ministero delle Politiche
Agricole
e Forestali e il Ministero della Pubblica
Istruzione,

MINISTERO dell’ISTRUZIONE, dell’UNIVERSITA’ e della RICERCA
Ufficio Scolastico Regionale per la Campania

Centro Servizi Amministrativi di Napoli
Ufficio Educazione alla Salute e Prevenzione delle Tossicodipendenze

Prof. Luigi Vocca
Collaboratori: Furio Barba, Bruno Calenzano, Paola Camillò, 

Gloria De Luca, Emilio Lombardi

SANA ALIMENTAZIONE ED ATTIVITA’ MOTORIA  PER LA POPOLAZIONE SCOLASTICA
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per una più strefla collaborazione finalizzata
allo svilupp del settore agrario;

CONSIDERATO CHE:
- I risultati ottenuti e le verifiche in itinere delle
attività svolte ed in via di completamento, deri-
vanti dall’attuazione del protocollo d’intesa
siglato nell’anno 2000, avente ad oggetto
“Alimentazione ed attività motoria per la popo-
lazione scolastica” sono ottimi;
- Ente promotore, Direzione Scolastica
Generale
della Regione Campania, richiede nuovamen-
te la cooperazione dei firmatari dell’intesa cita-
ta e propone un protocollo di intesa che assor-
ba il precedente su menzionato con la trasfori-
nazione del patrocinio dell’Assessorato alla
Sanità della Regione Campania, in firma d’in-
tesa;

PREMESSO CHE:
l’Assessorato alla Sanità-Regione Campania:
- Rappresenta il livello istituzionale per attivare
iniziative in materia di prevenzione. la Direzione
Scolastica Generale Regione Campania:
- Coordina, in piena autonomia, l’organizzazio-
ne e la politica didattica delle scuole della
Regione Campania;
- Considera uno dei compiti precipui della scu la
educare i giovani al rispetto dell’ambiente e
promuovere in loro la consapevolezza dei dirit-
ti e dei doveri per una piena cittadinanza;
- Ritiene importante favorire progetti finalizzati
all’apprendimento delle regole alla base di
una corretta e sana alimentazione ed il ricorso
all’attività motoria quale corretta abitudine
finalizzata al miglioramento della qualità della
vita.
- Ritiene che le tematiche ed i problemi che
emergono dal territorio possano costituire fonte
di arricchimento sistematico dei curricoli for-
mativi;
- Considera come attività scolastica tutto ciò
che si svolge a scuola sulla base di progetti
educativi, con ciò superando la distinzione tra
iniziative cuniculari ed extracurriculali;

la Federazione Regionale Coltivatori diretti
della
Campania:
- Incoraggia, attraverso le Fattorie Pedago-
giche, tra gli studenti di tutte le fasce d’età
esperienze di manualità e creatività operativa
relative alle attività agricole ed alimentari,
come arricchimento formativo ed educazione

ad una alimentazione corretta e consapevole;
- Favorisce la collaborazione tra il mondo del-
l’agricoltura e la scuola, al fine di arricchire il
patrimonio culturale delle nuove generazioni in
rapporto alle azioni per lo sviluppo rurale, la
valorizzazione della multifunzionalità dell’agri-
coltura e la pluriattività delle aziende e la pro-
mozione della imprenditorialità giovanile nel
settore;
- Valorizza l’attività della rete che persegue gli
obiettivi di ricerca ed indagine sui processi di
crescita e sviluppo corporeo derivanti da non
corrette abitudini alimentari attraverso l’avvici-
namento alla dieta mediterranea ed ai prodot-
ti tipici e tradizionali della Regione Campania,
nell’ottica del miglioramento della qualità
della vita;
- Promuovere azioni in direzione delle proble-
matiche relative alla sicurezza alimentare.

l’ANCI Sanità Campania:
- Sviluppa una azione di sensibilizzazione nei
confronti delle AA.SS.LL., al fine di rendere com-
patibile, in maniera ottimale con il progetto, la
loro
attività istituzionale. 

l’Università degli Studi di Napoli “Federico Il”,
presentata dal Dipartimento di Medicina a e
Sperimentale: Nutrizione Clinica e dal
Dipartimento di Scienza degli Alimenti:
Alimentazione e Nutrizione Umana,
Agisce nell’ambito della più generale collabo-
razione fra l’Università degli Studi “Federico lI”,
Enti locali e comparto produttivo;
- Ha specifici interessi nel campo della preven-
zione malnutrizione per difetto e per eccesso,
del sovrappeso e delle malattie croniche
degenerative;
- Ha competenze nella preparazione del mate-
riale e nella gestione di programmi di educa-
zione alimentare in studenti di diversi intervalli
d’età; - Ha esperienza nella raccolta, nell’orga-
nizzazione e nell’elaborazione di dati scientifici.

il CONI
- Si occupa della realizzazione di Corsi di
Formazione per favorire nelle scuole la realizza-
zione di Corsi di aggiornamento riservati ai
docenti sulle tematiche delle Attività motorie e
di avvio alle predètte attività.

SI CONVIENE QUANTO SEGUE:
Art. I
L’Assessorato alla Sanità - Regione Campania
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si impegna a:
- Supportare ad attivare, per quanto di sua
competenza, iniziative in materia di prevenzio-
ne, in particolare per quel che concerne
malattie croniche e degenerative.

La Direzione Scolastica Generale Regione
Campania si impegna a:
- Dare comunicazione alle singole istituzioni
scolasticbe, alle consulte degli studenti ed alle
associazioni studentesche sui contenuti del
presente protocollo;
- Favorire le iniziative che verranno in seguito
concordate, cui le scuole potranno partecipa-
re sulla base di progetti educativi e didattici
autonomamente deliberati, finalizzate a pro-
muovere la diffusione e l’approfondimento
della cultura del territorio, dell’alimentazione e
dell’ambiente;
- Promuovere la diffusione e l'approfondimento
nelle scuole di ogni ordine e grado della cultu-
ra del mangiar sano e del ricorso all'attività
motoria quale corretta abitudine finalizzata al
miglioramento della qualità della vita.

La Federazione Regionale della Coldiretti si
impegna a:
- Far conoscere, mediante visite guidate agli
alunni delle scuole facenti parte dei consorzi, le
fattorie pedagogiche del territorio;
- Programmare, di concerto con le scuole, una
serie di iniziative tese ad per educare i giovani
al rispetto dell'ambiente ed ai principi di una
sana e corretta alimentazione;
- Promuovere azioni in direzione delle proble-
matiche relative alla sicurezza alimentare;
- Valorizzare l'attività della rete che persegue gli
obiettivi di ricerca ed indagine sui processi di
crescita e sviluppo corporeo derivanti da non
corrette abitudini alimentari attraverso l'avvici-
namento alla dieta mediterranea ed ai prodot-
ti tipici e tradizionali della Regione Campania,
nell'ottica del miglioràmento della qualità della
vita.

Il CONI si impegna a:
- realizzare dei Corsi di Formazione per favorire
nelle scuole la realizzazione di Corsi di aggior-
namento riservati ai docenti sulle tematiche
delle
Attività motorie e di avvio degli alunni alle stes-
se.

Le AA.SS.L.L. si impegnano a:
- intervenire attraverso il controllo medico-spor-

tivo rivolto agli alunni delle scuole elementari,
nonché compiere azioni, da parte di medici
specialisti, finalizzate all’informazione e forma-
zione di alunni, genitori e docenti.

L’Università degli Studi di Napoli “Federico Il”,
qui rappresentata dal Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale: Nutrizione Clinica e dal
Dipartimento di Scienza degli Alimenti:
Alimentazione e Nutrizione Umana, si impegna
a:
- Svolgere le attività necessarie per la corretta
realizzazione del progetto in parola;
- Predisporre le tabelle necessarie per le indagi-
ni da compiere, a cui sottoporre la popolazio-
ne scolastica;
- Collaborare alla redazione e alla stampa di
manuali divulgàtivi e di formazionc, sulla scorta
dei risultati ottenuti;
- Curare l’elaborazione statistica dei dati scien-
tifici e la stesura e pubblicazione di articoli
scientifici sull’argomento.

Art. 2
Viene istituito il Comitato Promotore
Permanente. “Sana alimentazione ed attività
motoria per la popolazione scolastica” costitui-
to
da n° 14 rappresentanti degli Enti promotori e
firmatari del presente protocollo ed i cui com-
piti
sono:
• Predisporre le azioni da porre in essere, in
linea
con le finalità del Comitato;
• Sovrintendere alla corretta applicazione del
protocollo esaminando i problemi e prospet-
tando le soluzioni;
• Coordinare l’attuazione degli interventi sul
territorio regionale e assicurarne l’omogeneità;
• Individuare le modalità di diffusione delle
informazioni;
• Redigere una relazione annuale sulle attività.

Art. 3
Organismo preposto all’attuazione dell’intesa
L’attuazione della presente intesa è demanda-
ta al Comitato Promotore, strutturato con com-
piti di programmazione, di indirizzo, di monito-
raggio e di valutazione, all’interno del quale è
individuato il Gruppo di coordinamento. Esso è
costituito da un minimo di 5 ad un massimo diii
componenti. Nella fase di prima costituzione il
Gruppo di coordinamento è composto da n° 9
componenti nominati tra i soci proponenti fir-
matari del presente protocollo. 
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Successivamente il Gruppo di coordinamento
costituito provvederà alla definizione di un
regolamento che disciplini la sua ulteriore costi-
tuzione, il suo funzionamento e dettagliata-
mente i suoi compiti, nonché la costituzione e
la nomina dei componenti del Comitato tecni-
co Scientifico che lo affianca nelle attività di
progettazione, ricerca e diffusione dati il
Gruppo di coordinamento persegue i seguenti
compiti:
• Organizzare la rete dei soggetti aderenti all’i-
niziativa “Sana alimentazione ed attività moto-
ria per la popolazione scolastica” per le finalità
individuate;
• Svolgere programmi di formazione ed aggio-
mamento sulle tematiche oggetto del proto-
collo: mangiar sano e dieta mediterranea; atti-
vità motoria è prevenzione dei disturbi e malat-
tie legate a pessime abitudini alimentari ed alla
sedentarietà;
• Predisporre il materiale didattico, atto a svi-
luppare negli alunni la conoscenza delle attivi-
tà agricole e dei prodotti tipici del nostro terri-
torio, per rafforzare il senso di appartenenza
alla comunità locale;
• Concordare con le scuole “pacchetti di sup-
porto alla progettualita” delle stesse, nell’auto-
nomia di ogni istituto, che mirino ad offrire per-
corsi possibili nell elaborazione del piano di
offerta formativa;
• Compiere attività finalizzate alla: prevenzione
di malattie legate a errate abitudini alimentari;
alla diagnosi, prevenzione e cura di allergie
che creano le premesse di squilibri organici e
limitano il rendimento fisico; all’effettuazione di
un1attività motoria adatta allc caratteristiche
fisiologiche del soggetto con la possibilità di
indirizzo ad una pratica sportiva ad hoc; all’ef-
fettuazione di un’attività motoria opportuna
per la prevenzione e cura di disarmonie a cari-
co dell’apparato muscolo-scheletrico; all’ac-
quisizione di una sensibilità nuova indirizzata
alla sicurezza alimentare;
• Ogni altra idonea attività volta al persegui-
mento delle finalità del presente protocollo.

Art. 4
Modalità di attuazione
Nell’ambito degli indirizzi e delle linee guida
definiti dal Comitato Promotore, le azioni previ-
ste sono realizzate all’intemo di progetti realiz-
zati nelle singole istituzioni scolastiche.
Art.5
Ingresso di nuovi partecipanti
L’accesso al Protocollo, per il tramite del

Comitato Promotore, e quindi al progetto è
aperto ad Enti locali ed a Consorzi di scuole su
tutto il territorio Regionale, che ne facciano
richiesta al Comitato Promotore.

Art. 6
Durata
Il presente protocollo di intesa entra in vigore
alla data della stipula, ha durata triennale, e si
intenderà rinnovato automaticamente alla
scadenza, salvo diverso avviso da una delle
parti, espresso almeno tre mesi prima della sca-
denza dei termini. Potrà essere, d’intesa tra le
parti, modificato per renderlo compatibile con
gli obiettivi preposti. 

Napoli, 6-11-2001
Regione Campania, Assessorato alla Sanità
Dr. Teresa Armato

Direzione Scolastica Generale Regione
Campania
Dr. Anna Maria Dominici

ANCI Sanità Campania
Prof Angelo Montemarano

Federazione Regionale Campania
Coltivatori Diretti Dr. Wto Amendotara

CONI
Prof Amedeo Salerno

Consorzi Scuole Na e Provincia
Prof. Enrcio De Simone

Direzione Generale ASL NA 1
Prof. Angelo Montemarano
Direzione Generale ASL NA 2
Prof. Pierluigi Cerato
Direzione Generale ASL NA 3
Dr. Paris la Rocca
Direzione Generale ASL NA 4
Ing. Mauro F Cardone
Direzione Generale ASL NA 5
Dr. Roberto Aponte

Università degli Studi di Napoli “Fedenco II”
Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale
Dipartimento Scienza degli Alimenti
Prof Franco Contaldi

 


